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– för små och stora barn

Cykla i
skogen

Bada 
i en sjö

Picknick 
på en

gräsmatta

Spela
Utebarns

UTEBINGO
Sova i tält

Gräva på
stranden

Laga mat på
stormkök

Utemiddag
Göra en

hinderbana Vandra
Plocka
skräp

Bjud med en
vän på
äventyr

Bestig ett
stort eller
litet berg

Spring ikapp
med en vän

Läs en bok i
skuggan Så ett frö

Gör
UTEBARNS
aktivitets-

kort

Spana på
fåglar

Gå efter
karta (och
kompass)

Laga mat
över öppen

eld 

Gå barfota i
gräset

Plocka en
sommar-
bukett

Gör en
regnmätare

Bygg en
flotte (till dig
eller nallen)

Gör ett
näräventyr

Bygg en
vattenbana

Besök ett
natur-

reservat

Fiska
krabbor

Gör ett
bihotell Gå i shorts

Gör en
loppis Utefrukost

Håva i en
damm

Gör en
natur-

mandala

Ta ett
morgon-

dopp

Plocka en
fin sten

Gå på
skattjakt

Samla
blomfrön

Gör ett bi-
bad

Lek ”fånga
vatten-

ballongen”

Ta en
cykeltur Måla stenar

Sov under
bar himmel

Besök ett
vackert

ställe

Utmana en
vän på

femkamp

Gör en
blomster-

krans

Återvinn
dina sopor

på
semestern

Utelunch Hoppa hage

Gör en
miljöhjälte-

gärning

Ta ett
kvällsdopp

Prova ett
nytt äventyr

Klättra i 
ett träd

Få ett
skrubbsår

Rulla nerför
en backe

Tävla med
barkbåt i en

bäck


