
Promenadbingo 

- ett rörelsebingo

Utebarn.se

Utebarn.se

Lyktstolpe -
Dansa en

dans

Röd sak - Hoppa
�10 hopp

Övergångs-
ställe - hoppa
mellan de vita

strecken

Träd -
Spring 3
varv runt
trädet

Brun sak - Gå
10

baklängessteg

Löv (snö?)
på marken
- sparka så
att det yr!

Gatukorsning -
Gå 10 steg på

tå

Hus - Hoppa 10
grodhopp

Hemma (eller
vilse?) - Krama

ett träd


