
Tärningslekar / Vandra med tärning 

Tärning med siffror 
Ta med en tärning ut i skogen! Har du bara en liten tärning kan du med fördel slå tärningen i en 
glasburk eller luppburk! Turas om att slå tärningen. Antalet prickar som visas bestämmer hur ni ska 
förflytta er framåt. 

1. Gå två stora steg framåt
2. Åla som en orm
3. Spring 10 små steg
4. Spring det fortaste du kan tills den vuxna
ropar stopp 
5. Hoppa på ett ben tre hopp
6. Smyg som en indian

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------

Tärning med färger
Ta med en färgtärning ut i skogen! Har du bara en liten tärning kan du med fördel slå tärningen i en 
glasburk eller luppburk! Turas om att slå tärningen. Den färg som visas bestämmer hur ni ska 
förflytta er framåt. 

Rosa – Hoppa som en groda
Grön – Gå fem steg baklänges
Orange – Dansa framåt
Blå – Hoppa fyra jämfotahopp
Vit – Sjung en sång
Röd – Spring så långt den som slog tärningen
vill


